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Dateiname Öffnungszeiten Schwimmbad, Sauna, Sequenztraining VWEM001 
Verteiler 3 x PT, 5 x SD, 2 x EM, 1 x TE 
 

Öffnungszeiten 

Freies Schwimmen 

Montag 06.00 – 7.00 13.30 – 17.00 18:30 – 20:00 Uhr 
Dienstag 06.00 – 7.00 13.30 – 17.00  Uhr 

Mittwoch 06.00 – 7.00 13.30 – 17.00  Uhr 

Donnerstag 06.00 – 7.00 13.30 – 17.00 18:30 – 20:00 Uhr 

Freitag 06.00 – 7.00 13.30 – 17.00  Uhr 

Samstag/Sonntag 09.00 – 11.00  18.00 – 20.00 Uhr 

     

Freies Sequenztraining 
Montag - Donnerstag  17.00 – 20:00 Uhr 

Freitag  14.00 – 20:00 Uhr 

Samstag  18.00 – 20.00 Uhr 

Sonntag 09.00 – 12.00 18.00 – 20.00 Uhr 

      

Sauna 

Montag  14.00 – 16.00 Uhr Herren 

Dienstag  16.00 – 20.00 Uhr Damen 

Mittwoch  16.00 – 20.00 Uhr Herren 

Donnerstag  14.00 – 16.00 Uhr Damen 

Freitag  16.00 – 20.00 Uhr Gemischt 

Samstag 09.00 – 10:15  Uhr Herren 

Samstag 10.30 – 11.45  Uhr Damen 

Sonntag 09.00 – 12.00 18.00 – 20.00 Uhr Gemischt 
Aus sicherheitstechnischen Gründen ist die Nutzung des Schwimmbades ab  
3 Personen, die der Sauna und des Sequenztrainings ab 2 Personen möglich.  
Bitte tragen Sie sich in die am Empfang ausliegenden Listen ein.  

 


